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as mujeres y las ninas, por defecto, son tratadas de forma desigual en

todas las sociedades del mundo. No existe una igualdad real en ningun

pais, pero ¢es la igualdad de género solo una cuestion de las mujeres?

icen por ahi que “el téermino género no define solo a las mujeres, sino

que se refiere a los roles sociales de los hombres y de las mujeres,

de los ninos y de las ninas, asi como a las relaciones entre ellos en una

sociedad, en un tiempo y en un lugar especificos”.

| género determina qué puedes hacer, las oportunidades que tienes e

Incluso lo que puedes elegiry es en este punto donde las ninas y las

mujeres de los paises en vias de desarrollo salen perdiendo.

La participacion de todos y todas para conseguir que se cumplan

los derechos mas basicos de cualquier ser humano, es esencial.
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Las mujeres son seres humanos; como
tales, conforme a la Declaracion Universal
de los Derechos Humanos, “nacen libres

e Iguales en dignidad y derechos” y, por lo
tanto, tienen los mismos derechos que los
hombres. Los paises tienen la obligacion de
respetar, de protegery de hacer cumplir los
derechos humanos de todas las personas.
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En esta exposicidn, te presentamos algunas historias de mujeres
que cambiaron su vida, para transformar la vida de los demas...

" ONU Mujeres (2011): “El dividendo de género: razones para la igualdad de género”

2 http://www.fao.org/worldfoodsummit/spanish/fsheets/women.pdf

3 |Informe de la Fundacion Carolina
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U rmi Basu es una trabajadora social de la
India, que dirige una ONG llamada New
Light. Hace algunos anos, piso por primera

vez un barrio rojo de la ciudad de Calcuta...
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LA INDIA

ABRIO NEW LIGHT PARA
ATENDER A LOS MAS PEQUENOS
DE ESE BARRIO ROJOYY,

SOBRE TODO A LAS NINAS

Y ADOLESCENTES, QUE SE
ENCONTRABAN Y ENCUENTRAN
EN SERIO PELIGRO DE SER
MALTRATADAS Y HUMILLADAS.

N ew Light acoge a cerca de 300 ninos'y

ninas que, gracias a Urmiy a su equipo de

trabajo, tiene la posibilidad de:
- Comery cenar todos los dias.

- Asistir a la escuela... desde

la basica hasta la universidad.
- Jugary bailar.

- Tener ayuda con los deberes
y formacion especifica de
idiomas como el inglés

y el espanol.

- Y sobre todo, tener una
infancia y una adolescencia

que puedan disfrutar.
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En los barrios rojos de la India, las calles
son callejones y las viviendas habituales
son chabolas, que cuando crece el rio, se
inundan. Las personas que viven aqui, lo
hacen en una situacion de pobreza extrema
y, suele ser habitual, ver a las ninas y las
mujeres realizar los trabajos menos dignos
con tal de sobrevivir y poder tener alimentos

diarios para ellas y su familia.

C uando vio la realidad de los ninos y ninas
que alli vivian, decididé hacer algo para

cambiar su realidad, porque:

- La mayoria no asistian a la escuela

y deambulaban por los callejones.

- No tenian posibilidad de acudir a un médico
cuando enfermaban y menos recibir

tratamiento.

- Debian trabajar, de diversas formas,

para colaborar en el sustento familiar.

- Su infancia se limitaba a sobrevivir dia a dia

Intentando conseguir comida.

na de las ninas que va a New Light es
U Shima, que esta estudiando dos carreras
en la universidad. Una de ellas, es la de
trabajadora social, porque quiere sequir los
pasos de Urmi. Su objetivo es lograr que todas
las ninas y mujeres, que como ella, se ven
abocadas a vivir en estas situaciones, puedan
tener los mismos derechos que las demas

y una vida digna y con oportunidades.
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- Las ninas en la India, pueden ser casadas a edades

muy tempranas.

- Muchas de ellas son tratadas como mercancia

y compradas a sus familias.

- Reciben menos cuidados que los ninos, porque
se consideran como “una semilla que se planta en

la casa del vecino”. Al casarse, la mujer pasa a ser

propiedad de la familia del hombre.
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ebekah Kiser
©-----'------.
es una mujer COLORADO i
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cosmeticos. Hace

unos anos, se fue de
vacaciones a Etiopia; unas vacaciones que

cambiaron completamente su vida.

El guia turistico le hablo de una

enfermedad que tenia su hermanay

que se curaba con tratamiento médico, que
habia que pagar. Esa dolencia, denominada
fistula, es una herida que se produce en
muchas mujeres que tienen complicaciones
durante el parto y que se cura mediante una

operacion.

tiopia es un pais con un indice de
E Desarrollo Humano muy bajo y las
condiciones de vida son muy duras. Las
mujeres y las ninas, siempre se llevan la peor
parte: son casadas muy pronto, dependen
del marido, su participacidon en la comunidad
esta muy limitada y tienen menos opcion que

los chicos de ir a la escuela.

| a fistula, tiene consecuencias muy duras,
especialmente en paises como Etiopiay

en las areas rurales:

- Fisicas, como la incontinencia de orina
que no permiten a la mujer llevar una

vida normal.

- Psicologicas, muy relacionadas con la

muerte de sus bebés durante el parto.

- Sociales, porque en las aldeas mas remotas,
se llega a pensar que la mujer que tiene

fistula esta maldita y se la expulsa de la

aldea o el marido la abandona.

rampled Rose nacio con la intencion de lgunas de ellas, después de terminar su
Tcrear un hogar que pudiera acoger a Aperiodo de formacion, han conseguido
decenas de mujeres mientras esperaban a quedarse a trabajar dentro del equipo de
ser operadas. A esas mujeres se les ofrecia Trampled Rose o montar su propia empresa
un sitio seguro donde estar, una educacion, para salir adelante tanto ellas, como sus
formaciony, sobre todo, mucho carino. familias.

as de 1200 mujeres han pasado por a prevencion es para Becky una prioridad,

M Trampled Rose y han conseguido tener I_por lo que, en la actualidad, esta trabajando

una oportunidad de rehacer su vida. para ofrecer acceso a la educacion a mas de

3.000 ninas en areas rurales de Etiopia.

En Etiopia, sumando Ninas + Educacidn,

obtendremos:
- Reduccion de la fistula.

- Reduccion de la mortalidad

materno infantil.

- Reduccion del trafico de ninas.

- Reduccidn de la pobreza

y esperanza de futuro.
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legida como mujer del ano por Naciones gnes va de poblado en poblado, con todo
EUnidas en Kenia, Agnes Pareyio es una Asu equipo, informando a las ninas y a los
activista social de origen masai que se dedica padres y madres de éstas de lo importante
a visitar las escuelas de su comunidad para que es cambiar algunos rituales y costumbres
luchar contra la vulneracion de derechos de los masais, como por ejemplo:

basicos de las ninas y las mujeres masais.

- El ritual de pasaje de las ninas, para el que

0S masals son un pueblo africano que propone otra celebracion llena de cantos y
I_vive en las inmediaciones del Monte de bailes y en la que las familias y las ninas
Kilimanjaro, es decir al sur de Kenia y al aprenden lo importante que es respetar los
norte de Tanzania. derechos de las ninas.

- Los matrimonios tempranos concertados,
una practica muy extendida en algunos
paises africanos y asiaticos, por la que la
familia de la nina y el futuro marido
acuerdan un pago (dote) para que la nina

AFRICA

pase a ser propiedad del marido.

MONTE
KILIMANJARO

ablan la lengua maa y viven en chozas
H y poblados que se llaman manyattas,
que se hacen con ladrillos de excrementos
de animales, mezclados con pajas y barro.

Su vida cultural esta llena de celebraciones,

entre las que destacan los ritos para pasar

de la ninez a la edad adulta. En este caso,

» . TASARU NOTMONOK SIGNIFICA
tambien las ninas se llevan la peor parte,
pues son sometidas a un ritual que les deja “RESCATE DE LA MUJER”
secuelas de por vida. EN LA LENGUA MASAL.
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Esta organizacion lleva a cabo dos funciones Sophie lleg6 con 12 anos a Tasaru, huyendo

vitales para cambiar costumbres que del ritual de pasaje y de un matrimonio

perjudican a las ninas: que su padre habia concertado con un senor

- Educar e informar a los masais de la mucho mayor que ella. Después de pasar todo

necesidad de respetar los derechos de las el proceso, hoy en dia, 10 anos despues de su

- : llegada ha conseguido montar un taller de
ninas y de las mujeres.

costura en el que elabora vestidos que vende

- Rescatar a aquellas ninas que huyen de sus :
y se ha casado con un hombre que ella misma

casas porque las van a someter al ritual de .y -
eligio hace un ano.
pasaje o, las van a casar con hombres que ni

siguiera conocen.

Para ello, Tasaru tiene un centro de acogida
en el que las ninas van a la escuela,
reciben educacion y asistencia médica, se
ayudan las unas a las otras y pueden jugar

y divertirse.
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Rosario Doria es una mujer colombiana,
empresarias, que decidid un buen dia
dar un vuelco a su carrera profesional,
dirigiendola a todas aquellas personas,

especialmente mujeres, que necesitan ayuda

en la ciudad de Cartagena de Indias.

CARTAGENA
DE INDIAS

i ﬂ AMERICA
s ¢ 7 DEL SUR

Q ctuar por Bolivar esta ubicado en el barrio

de Canapote, en Cartagena de Indias.

Su actividad principal se centra en los
microcréditos, que ofrecen sobre todo a
mujeres, pues ellas garantizan la devolucion
del dinero y que las ganancias que consigan
con su negocio se destinen a su familiay a su

comunidad.

Q demas de los microcréditos, hacen otras

actividades, como por ejemplo:

- Servicio de guarderia para los hijos e hijas de
las mujeres que estan trabajando o se estan

formando.

- Formacion especializada dirigida a las

mujeres que van a poner un negocio.

bl
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artagena de Indias es un paraiso para los
C millones de turistas que acuden a sus
playas y hoteles cada ano; sin embargo, es
una ciudad que se situa entre las mas pobres
de Colombia, con un 20% de su poblacion
viviendo por debajo de la linea de la pobreza.
Muchos de los habitantes de los barrios de
chabolas que hay en la periferia de la ciudad,
han llegado alli huyendo de la violencia que
ha generado mas de dos millones y medio de

desplazados en todo el pais (ACNUR)]

a capacidad de Rosario para relacionar
I_el desarrollo social de una comunidad
con la actividad economica y productiva de
las personas que viven en ella, hizo que

QUEES U
NICROCREVITO!

El microcredito es una cantidad pequena

de dinero que se le da a una persona para
que pueda poner en marcha una empresa o
una idea que tenga y que le ayude a salir de la
pobreza. Si una persona pobre va a un banco
normal a pedir ese dinero, lo mas probable es
que no se lo den, porgque se piensa que no lo va

a devolver.

- Les hacen un seguimiento y las acompanan
y orientan para que lo hagan todo lo bien que

se puede hacer.

na de estas mujeres es Enith, que vive en
U Canapote y que tiene una hija de 10 anos.
Un dia decidid ir a Actuar para poder poner
en marcha su idea de negocio: un taller de
artesanias. En la actualidad, Enith elabora una
serie de artesanias que distribuye a tiendas
y restaurantes de Cartagena de Indias Yy,
ademas, le da trabajo a otro grupo de mujeres

que le ayudan a producirlas.
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